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Die EU hat eine Studie in Auftrag gegeben, die erstmals belegt:

Handy-Strahlen schaden dem Erbgut

M Prof. Franz Adlkofer, dem Leiter der Studie
"
,»,Die Grenzwerte

sind zu hoch*““

Von Kart-Hemnz Dix
eit Jahren behaup-
ten Mobilfunk-
Gegner, dass Han-
dys gesundheits-

schiidlich sind und Krebs
verursachen konnen.
Der Beweis fehlte bis-
lang. Jetzt erhalten sie
Schiitzenhilfe durch eine
groBe Studie, die mit Hil-
fe der EU entstanden ist
und nun verdffentlicht
wurde.  Ergebnis: Die
Funkwellen von Handys
schidigen und veriindern
das menschliche Erbgut,
wie es von der Rontgen-
strahlung bekannt ist.
Besonders alarmierend:
Gemessen wurden die
Auswirkungen bei Feld-
stirken, die unter den
deutschen Handy-
Grenzwerten liegen.

In der Vergangenheit
gab es keine exakten Un-
tersuchungen {ber die
Auswirkungen von elek-
tromagnetischen Wellen
auf die Zell- und Gen-
struktur des Menschen.
Lediglich eine umstritte-
ne Untersuchung an Rat-
ten aus Schweden stellte
einen Zusammenhang
zwischen Krebserkran-
kungen und Strahlung
fest.

Im Jahr 1999 ent-
schloss sich die Europiii-
sche Union deshalb ein
groB angelegtes For-

Uberdie Studie sprachtz-
Redakteur Karl-Heinz Dix
mit Franz Adlkofer, Medi-
zin-Professor an der Freien
Universitiit Berlin und Ge-
schiiftsfiihrer der Verum-
Stiftung Miinchen, der maB-
geblich an der Studie betei-
ligt war.

Wie entstand die Studie?

Adlkofer: Als wir die Stu-
die 1999 planten, stelite sich
die Frage, ob elektromag-
netische Felder, wie sie bei
der Telekommunikation
verwendet werden, iiber-
haupt die Gesundheit schi-
digen konnen. Trotz
40-jahriger Forschung eine
absolut offene Frage. Wir
sagten uns, wenn wir nun
einzelne Zellsysteme unter-

dung der modernsten mole-
kularbiologischen Metho-
den nichts sehen, kann man
die Forschung einstellen,
weil dann elektromagneti-
sche Felder kein Gesund-
heitsrisiko darstellen kon-
nen. Wir wollten priifen, ob
durch elektromagnetische
Felder wichtige Mechanis-
menin den Zellen ausgelost
werden, die bei der Krank-
heitsentstehung eine Rolle
spielen. Dazu gehoren Gen-
schiiden. Deshalb sollten
gentoxische Wirkungen un-
tersucht werden. Zu unse-
rer Uberraschung haben
wir in dieser vierjahrigen
Untersuchung in drei unter-
schiedlichen Laboratorien
festgestellt, dass in der Tat

Strahlung in einzelnen Zel-
len Genschaden auftreten.
Was bedeutet das?
Adlkofer: Im Augenblick
kann man nur vermuten,
dass dies auch im Koérper
von Mensch und Tier pas-
sieren kann. Das miisste in
einer neuen Untersuchung
gekliart werden. Wenn das
aber der Fall ist, haben wir
ein groBes Problem. Solan-
ge wir aber nicht wissen, was
bei exponierten Menschen
passiert, die ihr Handy zum
Teil stundenlang benutzen,
solange sind wir der Mei-
nung, dass wir vorsichtiger
im Umgang mit Handys sein
sollten, als dies gegenwiirtig
von der Industrie und zum
Teil auch von der Politik

suchen und trotz Verwen-
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Der Beweis unter dem
Mikroskop. Bei der rech-
ten der drei sich teilen-
den Zellen (Pfeil) zeigt
der dunkle Punkt, dass
das Programm der Zell-
teilung gestort ist

schungsprojekt zu die-
sem Thema unter dem
Namen Reflex mit zwei
Millionen Euro zu for-
dern. Auch die Schweiz,
Finnland und die Miinch-
ner Verum-Stiftung fiir
Verhalten und Umwelt,
die 1992 von der deut-
schen Zigaretten-Indus-
trie gegriindet wurde,
sponserten die Studie mit
zusammen 1,2 Millionen
Euro.

An der Untersuchung,

ist nicht bewiesen, aber die Er-
kenntnisse, die wir jetzt hinzu-
gefiigt haben, sprechen dafiir,
dass die Entstehung solcher
Krankheiten durch elektroma-
gnetische Felder moglich ist.

Wie schiitze ich mich am bes-
ten vor Strahlung?

Adlkofer: Die Leute sollen
die Handys maBvoll benutzen
und nicht zu lange. Sie sollten
nur zum Mobiltelefon greifen,
wenn der Empfang gut ist, also
maximale Balkenzahl. Das be-
deutet, dass auch die Energie-
einwirkung auf das Gehirn ge-
ringer ist. In der S-Bahn oder im
Bus sollten Handys wegen des
geringen Empfangs nicht be-
nutzt werden. Wer sicher gehen
will, benutzt ein Headset.

Was miisste nun passieren?

Adlkofer: Die Frage ist: Pas-
siert das, was wir in den Zellsys-
temen gefunden haben, auch bei
Ratten oder Miusen, immer
vorausgesetzt, dass die heute
geltenden Grenzwerte unter-
schritten sind? Dann ist das Ri-
siko und die Gefahr sehr sehr
groB, dass das beim Menschen
passiert. Es wire daher notwen-
dig, dass man forscht, ob Gen-
schiiden oder Anderungen der
Genfunktion auch bei lebenden

bei einer linger dauernden

empfohlen wird.

Tieren entstehen.

Wird weitergeforschi?

Adlkofer: Die Forschungen
kosten Geld. Ich habe nicht den
Eindruck, dass man dieses The-
ma sehr rasch angeht. Man for-
dert in diesem Bereich viel For-
schung mit geringerer Bedeu-
tung, zum Beispiel, ob elektro-
magnetische Felder Schlaf-
stérungen auslésen. Dasistauch
wichtig. Nur: Weit bedeutender
ist die Frage, ob elektromagne-
tische Felder Krebs oder Alz-
heimer auslésen konnen oder
ob noch weitere Erkrankungen
ausgelost werden. Dafiir gibt es
kaum Geld, obwohl es dringend
notig wire.

Die Folgeforschung ist also
nicht gesichert? Miisste die Re-
gierung aktiv werden?

Adlkofer: Die Folgefor-
schung ist nicht gesichert, aber
sie wird irgendwann kommen.
In erster Linie wire jetzt als Fi-
nanzier die Industrie gefragt, die
die Produkte auf den Markt
bringt. Natiirlich ist die Politik
mit in der Verantwortung. Ich
habe aber den Eindruck, dass
hier das Interesse relativ be-
scheiden ist. Wenn man be-
denkt, dass die Bundesregie-
rung 50 Milliarden Euro von der

Prof. Franz Adlkofer leitete

die EU-Studie Foto: privat
Was konnen Genschiiden
oder Verinderungen beim
Menschen ausldsen?
Adlkofer: Die nachgewie-
senen Genschidden und An-
derungen der Genfunktion
sind die Grundlage der
Krebsentstehung und der
Entstehung aller chronischen
Erkrankungen. Mit Handy-
strahlen wird ja die Entste-
hung von Hirntumoren, auch
die Enistehung der Alzhei-
mer'schen Krankheit in Zu-
sammenhang gebracht. Das

Industrie bekommen hat. Wenn
man feststellt, dass die Industrie
wegen dieser hohen Kosten in
Bedriingnis ist, dann wollen Po-
litiker offenbar diese zukunfts-
triichtige Industrie nicht weiter
belasten. Deshalb wird bei Ge-
sundheitsfragen etwas kiirzer
getreten. Das ist meine Be-
fiirchtung. Die Reaktion und die
verhaltenen Antworten auf die
Pline, weiterzuforschen, lassen
keinen anderen Schiuss zu.

‘Sind die Grenzwerte fiir Han-
dy-Strahlung zu hoch?

Adlkofer: Die Grenzwerte
liegen bei zwei SAR. Das heiBit
»Specific Absorption Rate Watt
pro Kilo Energieeintrag”. Wir
finden Verinderungen aber un-
terhalb dieser Grenzwerte fiir
Handys. Man konnte deshalb
annehmen, dass die Grenzwer-
te zu hoch sind. Diese beruhen
ja auf dem Nachweis eines Tem-
peraturanstiegs. Wir finden
aber die ersten Veréinderungen
schon bei 0,3 Watt pro Kilo-
gramm ohne Temperaturan-
stieg. Da muss man sich schon
fragen, ob die Methode der
Grenzwertbestimmung  iiber-
haupt korrekt ist oder ob sie
iiberdacht werden muss, wozu
ich neige.

die im Januar 2000
begann, beteilig-
ten sich zwolf For-
schergruppen der
Universititen in
Bologna, Borde-
aux, Mailand,
‘Wien, Ziirich, Ber-
lin und Hannover
sowie filnf nicht
universitire For-
schungseinrich-
tungen wie die
Miinchner Verum-
Stiftung. Die Ko-
ordination und
wissenschaftliche
Leitung lag bei
Professor  Franz
Adlkofer von der
Versum-Stiftung
in Miinchen (siehe
Interview).

Ziel der vier-
jdhrigen  Studie,
die in diesem Jahr
fertig gestellt wur-
de, war es, den po-
tentiellen Einfluss
von elektromagne-
tischen  Feldern
niedriger Energie
auf  biologische
Systeme an Hand
von Zellkulturen
zu ergriinden.

Zu diesem
Zweck haben die
Forscher im Re-
flex-Projekt Kul-
turen  menschli-
cher und tierischer
Zellen elektroma-
gnetischen  Fel-
dern  ausgesetzt,
die in ihrer Stiirke
denen  entspre-
chen, die bei einem
Handy-Telefonat
auf den Kopf ein-
wirken. ™ S

Um den Einflu8 subjektiver Er-
wartungen der Untersucherauszu-
schliessen, entwickeite \die, Eids
gendssische Technmische Hoch-
schule Ziirich ein spezielles Sys-

tem: Ein Computer ent-
schied nach dokumen-
tiertem Zufallscode, wel-
che von zwei mit identi-
schen Zellkulturen be-
stiickte Kammer be-
strahlt wurde und welche
als Kontrolle diente. Der
Code wurde den For-
schern immer erst spiter
zuginglich gemacht,

Bei der Untersuchung
gelangten die Arbeits-
gruppen trotz unter-
schiedlicher Nachweis-
methoden zum weitge-
hend gleichen Ergebnis:
Je nach Dauer und Inten-
sitiit kam es unterhalb des

fiir Handys geltenden Grenzwerts
von zwei Watt pro Kilogramm zu
einemsignifikanten Anstieg von so
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Seﬁ 40 Jahren
gilt die Lehrmei-
nung, dass elek-
tromagnetische
Felder zu schwach
sind, um Erbgut zu

verandern. Unsere
Ergebnisse haben
jetzt das Gegenteil
gezeigth.
PROF. FraNZ
ADLKOFER,
LEITER DER STUDIE

stiarkt.

Das ist eine unbestrahlte Zelle: An ihr sind kein-
erlei Veranderungen erkennbar

Diese Zelle wurde 24 Stunden lang Mobilfunk-
Strahlung ausgesetzt

Zum Vergleich: So sieht eine Zelle aus, die Ront-

genstrahlen ausgesetzt wurden

genannten Einfach- und Mehr-
fachstrangbriichen der DNA. Das
heifitszw Schiiden und Verénde
rungen der Erbsubstanz. AuBer-
dem stellten die Forscher fest, dass

eine gleichbleibende
Belastung  weniger
Schiiden anrichtete
als ein steter Wechsel
der Feldbelastung.
Prof. Adlkofer:
»Gefihrlich sind vor
allem die Doppel-
strangbriiche, weil sie
vom Korper oft falsch
repariert werden.
Denn Veréinderungen
am Erbgut fiihren in
der Regel zu Krebs."
Die Forscher machten
eine weitere erstaunli-
che Entdeckung: Sind
die menschlichen Zel-
len bereits geschidigt,

wird dies durch den Einfluss der
Strahlung um ein Vielfaches ver-



